
	  
	  

Female	  Leadership	  Begins	  Here	  

	  

	  
	  

Charisma	  
Assignment	  #5	  

-	  
Lookback	  for	  your	  Charisma	  

	  
	  
Now	  you	  have	  drilled	  down	  into	  
	  
	   PRESENCE	  
	   POWER	  
	   WARMTH	  
	  
The	  book	  is	  filled	  with	  activities	  to	  improve	  each	  of	  these,	  but	  we	  gave	  you	  a	  taste	  of	  each.	  
	  
	  
	  
Based	  on	  her	  definition,	  did	  you	  work	  on	  each	  of	  the	  three	  characteristics?	  
	  
	  
	  
Looking	  back	  at	  where	  you	  saw	  yourself	  at	  the	  beginning	  of	  the	  month,	  would	  you	  say	  your	  
level	  of	  charisma	  is	  still	  where	  you	  saw	  it	  or	  did	  it	  improve?	  Do	  you	  see	  it	  as	  different	  now	  than	  
you	  did	  before?	  
	  
	  
Have	  you	  noticed	  distractions	  or	  discomforts	  that	  interfere	  with	  your	  concentration	  on	  being	  
charismatic?	  
	  
	  
What	  are	  some	  ways	  you	  can	  get	  into	  a	  mental	  space	  to	  be	  more	  in	  the	  moment	  of	  charismatic?	  
	  

	  
	  
Lastly,	  as	  always,	  take	  some	  time	  to	  clear	  your	  head	  and	  set	  the	  intention	  for	  the	  week.	  For	  this	  
upcoming	  week,	  my	  intention	  is:	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  (Could	  be	  a	  work-‐life	  balance	  intent,	  clarity	  in	  purpose,	  or	  personal	  effectiveness)	  
	  
	  
	  
Reminder:	  Each	  week	  you	  will	  get	  a	  video	  and/or	  audio,	  and	  a	  detox	  template	  like	  this.	  Get	  into	  the	  habit	  of	  what	  
works	  for	  holding	  yourself	  accountable	  to	  mentally	  focus	  on	  it.	  Be	  aware	  and	  comfortable	  with	  a	  pattern	  that	  
works	  for	  you.	  


